
NATIONAL DRUG AND ALCOHOL FACTS WEEK
Our program conducted an interactive educational activity to help students understand how drugs
and alcohol affect the body. Students wrote facts about different substances on flashcards,
focusing on their impact on specific organs and body systems. Then they worked together to create
a life-size human body poster, drawing and labeling major organs. Using their flashcards, students
placed each fact on the part of the body that is affected, visually connecting substance use to its
physical consequences. This hands-on activity encouraged engagement, teamwork, and a deeper
understanding of the harmful effects of drugs and alcohol. 

March 2026 Highlights

Mixtura Clubhouse offers free afterschool prevention education
services for youth 11-17 years old, with the goal of maintaining a
healthy drug free lifestyle, through prevention education, healthy
alternative activities and community service.

CALL 770-862-4886/ 404-673-2806
FOR MORE INFORMATION

OR SCAN QR CODE AND SUBMIT
APPLICATION
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CLUBHOUSE ACTIVITIES
This month, our youth engaged in meaningful activities that combined learning and recreation.
Outings to the movie theater, park, and a Hindu temple (Mandir) provided opportunities to build
social skills, stay active, and learn about different cultures and beliefs. In our sessions, participants
explored key topics such as peer pressure, addiction, nicotine, and alcohol, strengthening their
awareness and decision-making skills. Youth also contributed to the clubhouse by planting
greenery and helping maintain a clean and organized space, promoting responsibility and
teamwork. Staff participated in a series of outreach activities at the Capitol and Lilburn MS.



SEMANA NACIONAL DE INFORMACIÓN SOBRE DROGAS Y ALCOHOL
Nuestro programa llevó a cabo una actividad educativa interactiva para ayudar a los estudiantes a comprender
cómo las drogas y el alcohol afectan al cuerpo. Los estudiantes escribieron datos sobre diversas sustancias en
tarjetas didácticas, centrándose en su impacto sobre órganos y sistemas corporales específicos. Luego,
trabajaron en conjunto para crear un póster de un cuerpo humano a tamaño real, dibujando y etiquetando los
órganos principales. Utilizando sus tarjetas, los estudiantes colocaron cada dato sobre la parte del cuerpo que
resulta afectada, vinculando visualmente el consumo de sustancias con sus consecuencias físicas. Esta actividad
práctica fomentó la participación, el trabajo en equipo y una comprensión más profunda de los efectos nocivos
de las drogas y el alcohol.

Marzo 2026 Mejores Momentos

El Clubhouse Mixtura ofrece servicios gratuitos después de la escuela
en educación de prevención, para jóvenes entre 11 y 17 años, con el
objetivo de mantener un estilo de vida sano y libre de drogas, a través
de educación, actividades alternativas y servicio comunitario. 

LLAME AL 470-618-7429/ 770-862-
4886 PARA MÁS INFORMACIÓN O

ESCANEE EL CÓDIGO QR PARA
LLENAR APLICACIÓN
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ACTIVIDADES DEL CLUBHOUSE
Este mes, nuestros jóvenes participaron en actividades significativas que combinaron el aprendizaje y la
recreación. Las salidas al cine, al parque y a un templo hindú (Mandir) brindaron oportunidades para desarrollar
habilidades sociales, mantenerse activos y aprender sobre diferentes culturas y creencias. En nuestras sesiones,
los participantes exploraron temas clave como la presión de grupo, las adicciones, la nicotina y el alcohol,
fortaleciendo su conciencia y sus habilidades para la toma de decisiones. Los jóvenes también contribuyeron al
centro plantando vegetación y ayudando a mantener un espacio limpio y organizado, fomentando así la
responsabilidad y el trabajo en equipo. El personal participó en una serie de actividades de divulgación en el
Capitolio y en la Escuela Secundaria Lilburn.
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