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GREAT AMERICAN SMOKEOUT 2025

In November, Mixtura participated in the Great American Smokeout, a nationwide initiative that
encourages people to quit smoking and raises awareness about the harms of tobacco and nicotine
use. During this activity, youth had the opportunity to engage in an in-depth discussion about the
serious health risks linked to smoking and vaping. We explored how these behaviors can affect the
lungs, heart, brain development, and overall long-term wellbeing. Participants then put their
knowledge into action by creating colorful, prevention-focused flyers designed to educate their
peers and encourage healthier decision-making. This hands-on activity not only strengthened their
understanding of the dangers of tobacco and nicotine products but also empowered them to
become advocates for wellness within their community.
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November 2025 MIXTURA Highlights
CLUBHOUSE ACTIVITIES

Throughout the month, youth enjoyed a variety of engaging activities at the clubhouse, including
group games, video game tournaments, puzzles, and logic-based challenges that encouraged
teamwork and critical thinking. We also took a trip to the Bear Hollow Zoo, where participants not
only had the chance to see different animals up close but also learned about habitats, endangered
species, conservation-related careers, and the importance of enjoying educational experiences
with family. These activities provided a fun and supportive environment that fostered leaning,
creativity, and positive social interaction.

Mixtura Clubhouse offers free afterschool prevention education CALL 770-862-4886/ 404-673-2806 M%E]
services for youth 11-17 years old, with the goal of maintaining a FOR MORE INFORMATION 5
healthy drug free lifestyle, through prevention education, healthy OR SCAN QR CODE AND SUBMIT
alternative activities and community service. APPLICATION
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Noviembre 2025 MIXTURA Mejores Momentos
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GREAT AMERICAN SMOKEOUT 2025

En noviembre, Mixtura participé en Great American Smokeout, una iniciativa nacional que anima a las
personas a dejar de fumar y crea conciencia sobre los dafios del tabaco y el uso de nicotina. Durante esta
actividad, los jovenes tuvieron la oportunidad de participar en una discusién en profundidad sobre los graves
riesgos para la salud relacionados con fumar y vapear. Exploramos coémo estos comportamientos pueden
afectar los pulmones, el corazén, el desarrollo del cerebro y el bienestar general a largo plazo. Luego, los
participantes pusieron en prdactica sus conocimientos creando folletos coloridos centrados en la prevencion,
disefiados para educar a sus companeros y fomentar una toma de decisiones mds saludable. Esta actividad
prdctica no solo fortalecié su comprension de los peligros del tabaco y los productos de nicoting, sino que
también los empoderé para convertirse en defensores del bienestar dentro de su comunidad.
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El Clubhouse Mixtura ofrece servicios gratuitos después de la escuela LLAME AL 470-618-7429/ 770-862- Fﬁ (8
re z ot
en educacién de prevencion, para jévenes entre 11y 17 afios, con el 4886 PARA MAS INFORMACION O kD fﬁg"é
objetivo de mantener un estilo de vida sano y libre de drogas, a través ESCANEE EL CODIGO QR PARA ﬁg&gf‘”tag
de educacién, actividades alternativas y servicio comunitario. LLENAR APLICACION @
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Noviembre 2025 MIXTURA Mejores Momentos

ACTIVIDADES DEL CLUBHOUSE

A lo largo del mes, los jévenes disfrutaron de una variedad de actividades interesantes en la casa
club, incluidos juegos grupales, torneos de videojuegos, rompecabezas y desafios basados en la
I6gica que fomentaron el trabajo en equipo y el pensamiento critico. También hicimos un viaje al
zooloégico Bear Hollow, donde los participantes no solo tuvieron la oportunidad de ver diferentes
animales de cerca sino que también aprendieron sobre hdbitats, especies en peligro de extincion,
carreras relacionadas con la conservacion y la importancia de disfrutar experiencias educativas en
familia. Estas actividades proporcionaron un ambiente divertido y de apoyo que foment6 el
aprendizaje, la creatividad y la interaccién social positiva.
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El Clubhouse Mixtura ofrece servicios gratuitos después de la escuela LLAME AL 470-618-7429/ 770-862-
en educacién de prevencion, para jovenes entre 11y 17 afios, con el 4886 PARA MAS INFORMACION O
objetivo de mantener un estilo de vida sano y libre de drogas, a través ESCANEE EL CODIGO QR PARA

de educacién, actividades alternativas y servicio comunitario. LLENAR APLICACION



